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La Vie Essence Spirulina & Active Collagen to suplement diety, przeznaczony dla oséb pragnacych zadba¢ o siebie w sposob
kompleksowy. Innowacyjne pofaczenie 3 sktadnikéw wplywa zaréwno na poprawe kondycji organizmu, jak i wygladu.

Spirulina jest bogatym zrédlem bialka roslinnego (zawartos¢ ponad 60%), ktére wspiera witalno$¢ organizmu i pomaga kontrolowac
wage ciala. Ekstrakt z owocow aceroli zawiera az 25% witaminy C, ktora wspomaga synteze kolagenu w celu zapewnienia
prawidlowego funkcjonowania skory oraz przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

- Spirulina jest uznawana za jedna z najlepszych Superfood. Zawiera ok. 60-70% biatka, co czyni ja najlepszym naturalnie
zrodtem bialka roslinnego. Zawarto$¢ catkowitego ttuszczu w sproszkowanej spirulinie to jedynie 5-10% i s3 to zwiazki niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. W szczegdlnosci sa to kwasy: oleinowy, linolowy i gamma-linolenowy.
Spirulina jest uwazana za warzywo zawierajace najwieksze ilo$ci kwasu gamma-linolenowego, ktory jest prekursorem
prostaglandyn, leukotrienéw i tromboksanéw — zwiazki uczestniczace w mechanizmach odpornosciowych i procesach zapalnych.
Ze wszystkich zawartych w spirulinie witamin na najwieksza uwage zastuguje witamina B'?, ktéra zwykle wystepuje w produktach
pochodzenia zwierzecego i z tego wzgledu moze by¢ dobrym zrédlem tej witaminy dla wegan. Jesli chodzi o zawarto$¢ mineratéw
to w najwiekszych ilosciach wystepuje zelazo, wapn i fosfor. Spirulina zawiera wigcej wapnia niz mleko krowie i jest z niej lepiej
przyswajalny. ROwniez stosunek wapnia do fosforu jest korzystny i zapobiega demineralizacji kosci. Zawarto$¢ zelaza jest dos¢ duza
i jest ono dobrze przyswajalne w poréwnaniu z przyswajaniem go z innych produktéw pochodzenia roslinnego. Jest to kolejny powdd,
dla ktérego weganie powinni wlaczy¢ do swojej diety spiruline.

Acerola jest zrodltem naturalnej, lewoskretnej witaminy C, co daje jej nieporéwnywalng wchtanialno$¢ i dziatanie
W poréwnaniu z preparatami aptecznymi jak syntetyczny kwas askorbinowy, ktéry jest bardzo szybko wydalany przez organizm
i dodatkowo niepotrzebnie obcigza nerki. Witamina C wspomaga synteze kolagenu, w celu zapewnienia prawidlowego
funkcjonowania skdry, kosci i chrzastek oraz przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego.

Kolagen jest biatkiem, ktore wystepuje naturalnie w ludzkim organizmie i stanowi gléwny skladnik tkanki facznej,
odpowiadajac za jej elastycznos¢. W calym organizmie stanowi okoto 30% wszystkich komoérek bialkowych. Wchodzi w sktad nie
tylko skdry, ale takze $ciegien, wloséw, kosci, paznokei i stawow. Zawarty w suplemencie diety kolagen liofilizowany pochodzi
z wysokiej jakos$ci skdr niehodowlanego fososia atlantyckiego (Salmo salar z akwakultury norweskiej), pozbawionego antybiotykdow.
Opracowywana przez wiele lat technologia produkeji kolagenu zapewnia wysoki stopient oczyszczenia. Nowoczesne metody
biotechnologiczne zapewniaja eliminacje substancji balastowych, usuwanie jonéw, naturalne pH oraz neutralny zapach.

Najwyzsza jakos$¢ produktu osiggana jest bez uzywania szkodliwych czynnikéw ekstrahujacych. Zawarty w suplemencie diety
kolagen cechuje si¢ duza zawarto$cig hydroksyproliny — aminokwasu specyficznego dla kolagenu, odpowiadajacego za jego aktywnos¢
i prawidiowa strukture. Kolagen podawany doustnie jako suplement diety posiada dwukierunkowe dzialanie:

z jednej strony poprawia jako$¢ skdry i wzmaga synteze kolagenu,

z drugiej jest pomocny przy problemach ze stawami i stymuluje chondrocyty do produkeji kolagenu w chrzastkach.

przyspiesza utrate tkanki ttuszczowej
spowalnia starzenie sie skory
likwiduje rozstepy i cellulit
uelastycznia skore

poprawia kondycje paznokei i wlosow
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La Vie Essence Young Barley to suplement diety z mlodym jeczmieniem, naturalne bogactwo witamin (A, z grupy B, C)

i sktadnikéw mineralnych (zelazo, wapn, magnez, potas, miedz, cynk). Mlody jeczmien to zielony Superfood, ktérego todygi zawieraja
cenny chlorofil. Sktadnik suplementu jest Zrédlem aminokwaséw, w tym o$miu niezbednych, ktérych ludzki organizm nie jest w stanie
sam wytworzyc.

Ekstrakt z ziela jeczmienia jest doskonatym Zrédfem witamin i sktadnikéw mineralnych. Odznacza si¢ duza zawartoscia
witaminy C oraz beta-karotenu. Ponadto zielony jeczmien to bogactwo egzogennych aminokwaséw i blonnika pokarmowego, ktory
przyspiesza metabolizm ttuszczu w organizmie i obniza stezenie cholesterolu we krwi. Wysoka zawarto$¢ blonnika sprawia, ze mlody
jeczmien wspomaga wlasciwosci odchudzajace. Zielony jeczmien wspiera dzialanie przeciwzapalne i przeciwwirusowe. Jest pomocny
w leczeniu zmian skérnych, choréb sercowo-naczyniowych i cukrzycy. Lagodzi bole zoladka, béle stawow i zmniejsza stany zapalne.

dziata detoksykacyjnie

przyspiesza proces odchudzania
zapewnia réwnowage Ph organizmu
zwieksza odpornosé

widocznie poprawia kondycje skory
wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych



